
Pronunciation Warm Up 
Pred pustením nahrávky si rozcvič ústa:  

脥脩 Uvoľnenie pier (30 sekúnd) 

跚跛跜距 Pery našpúľ a uvoľni, ako keby si sa čudovala .Pomaly, prehnane. 

 ooo – aaa – ooo – aaa - ooo – aaa – ooo – aaa 

脥脪 Aktivuje pery, ktoré sú v angličtine oveľa dôležitejšie než v slovenčine.   

 brrrrrrrr (ako keď je zima 씥씪씫씦씬씭씮씧씨씩), potom: brrrr – bread – butter – bread 

脥脫 Jazyk dopredu . Nešetri jazyk, po anglicky má byť viditeľný. 

 la – la – la 

 tha – tha – tha 

 this – that – those 

 

脥脩Teraz si pusti nahrávku a vypočuj si všetky slová a očami ich sleduj vo videu alebo v tomto 
dokumente. Pozorne počúvaj, ako sú vyslovené.  

脥脪Potom si pusti nahrávku ešte raz a všetky slová opakuj hneď spolu s nahrávkou NAHLAS. 
Používaj niekoľkokrát do týždňa.  

POZOR: môže sa stať, že sa ti bude na začiatku zdať, že nebudeš počuť ten rozdiel medzi hat 
a head v nahrávke- nezúfaj, potrebuješ si vytrénovať ucho. Pri pravidelnom počúvaní to začneš 
počuť. Rovnako nevadí, ak sa ti nebude dariť hlásky správne vyslovovať na prvýkrát. Ide o prax. 
Čím častejšie budeš trénovať, tým lepšie ti to pôjde. 

Samohlásky : Otvorené/ široké a–  /æ/: Niečo medzi "A" a "E". Otvoríš ústa na A ale vyslovíš E. 

cat, bad, dad, happy, apple, family, bank, back, bag, travel, action 

Minimal pairs:  

man – men  
dad- dead 
sad- said 
bad-bed 

bat- bet 
and – end 
jam- gem  
bag – beg 

had- head 
pan- pen  
head- hat  
 

 
A fat cat sat on a black mat and had a snack. 

Dad added apple jam to the pan.  

Alice ran back to pack her bag. 

 

Chceš celú rozcvičku a zaradiť aj ďalšie náročné anglický hlásky a slová?  跚跛跜距 
https://form.simpleshop.cz/zQ99k/ 


